Wychowanie fizyczne — klasa VII i VIII chlopcy ( 26.03.2020r. )
Temat: Cwiczenia ogdlnorozwojowe do wykonania w domu.

Prosze obejrze¢ filmik, wybra¢ sobie z niego kilka ¢wiczen 1 wykonaé je w kilku seriach.
Cwiczenia sa powszechnie znane i stosowane na moich lekcjach. W kolejnych dniach podesle
podobne filmiki z zestawami innych ¢wiczen. Oprocz filmow bede przesytat materialy metodyczne
( sposoby nauczania techniki i taktyki ) z roznych dyscyplin, objetych programem nauczania.
Pokazowe lekcje 1 inne materiaty do ogladniecia. Ogladajac, analizujac to co si¢ obejrzato réwniez
mozna si¢ wiele nauczy¢ aby potem samemu probowaé¢ wykona¢ pewne zadania ruchowe. Planuje
réwniez zapoznanie ucznidw z przepisami gier zespotowych i ankiety dotyczace tych spraw.

W razie jakichkolwiek watpliwos$ci, propozycji 1 pytan mozna si¢ ze mng kontaktowac poprzez
e-maila: robertnowak(@onet.pl

Filmik do obejrzenia na dzisiaj i koniecznie do poéwiczenia:
https://www.youtube.com/watch?v=0Bm5En379vc

Temat: Przepisy gry w badmintona, podstawy badmintona w praktyce.

Prosze przejrze¢ dwa filmiki. Pierwszy dotyczy przepiséw gry. Pewne wiadomosci beda potrzebne
do odpowiedzenia na pytania testowe. Postarajcie si¢ duzo zapamigtac¢. Na drugim filmie uczestnicy
pokazuja ¢wiczenia i zabawy pozwalajace nauczy¢ si¢ troche gry. Jak wrocimy na sale sprobujemy
cos$ z tych ¢wiczen powtdrzy€. To tyle jesli chodzi o teori¢. Nie zapominajcie o ¢wiczeniach w
domu, gdzie mozna na niewielkiej przestrzeni wykona¢ wiele ¢wiczen ogoélnorozwojowych. Na
kolejnych lekcjach dostaniecie inne zestawy ¢wiczen.

Przepisy gry w badmintona

https://www.youtube.com/watch?v=mrnUP6gKpEc

Podstawy badmintona

https://www.youtube.com/watch?v=VP3W7Hz6nRI
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