Wychowanie fizyczne — klasa V ( 25.03.2020r. )

Prosze obejrzeé filmik, wybra¢ sobie z niego kilka éwiczen i wykona¢ je w kilku seriach. Cwiczenia
sg powszechnie znane i stosowane na moich lekcjach. W kolejnych dniach podesle podobne filmiki
z zestawami innych ¢wiczen. Oprocz filmow bede przesytal materialy metodyczne ( sposoby
nauczania techniki i taktyki ) z ro6znych dyscyplin, objetych programem nauczania. Pokazowe lekcje
I inne materiaty do ogladnigcia. Ogladajac, analizujac to co si¢ obejrzalo réwniez mozna si¢ wiele
nauczy¢ aby potem samemu probowaé wykona¢ pewne zadania ruchowe. Planuje rowniez
zapoznanie uczniow z przepisami gier zespotowych i ankiety dotyczace tych spraw.

W razie jakichkolwiek watpliwosci, propozycji 1 pytan mozna si¢ ze mng kontaktowac¢ poprzez
e-maila: robertnowak@onet.pl

Filmik do obejrzenia na dzisiaj i koniecznie do poéwiczenia:
https://www.youtube.com/watch?v=0Bm5En379vc
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