BIOLOGIA KLASA 7
WAZNE INFORMACJE
1.Meski uklad rozrodczy. (notatke przygotowuja tylko chtopcy — podrecznik str. 215-217)
2.Zenski uklad rozrodczy. (notatke przygotowuja tylko dziewczyny — podrecznik str. 218-220)

3.Higiena i choroby ukladu rozrodczego. (notatk¢ samodzielnie przygotowuja wszyscy w klasie —
podrecznik str. 235-240)

4.Rozwéj czlowieka - od narodzin do starosci. — podrgcznik str. 230-234 (przygotujecie plakat o
dowolnym okresie rozwojowym cztowieka i wyslecie mi jego zdjecie, skan (zad. na ocen¢) na podany
adres: monmagiera@interia.pl, termin: 6.04)

Okresy w zyciu cztowieka do wyboru: okres noworodkowy, okres niemowlgcy, okres poniemowlecy,
okres dziecinstwa, okres dojrzewania, okres dorostosci, okres starosci.

5.Funkcjonowanie Zenskiego ukladu rozrodczego. (podrgcznik str. 221-223)
Prosz¢ uzupehnij tekst:
Pod wptywem hormonoéw wydzielanych przez przysadke mozgowa, w obregbie jajnikow oraz blony

Sluzowej macicy zachodza cykliczne zmiany okres§lane ...........cccccoceeiinniieeniennen. , ktory trwa przecigtnie
......................... Okres dojrzewania piciowego nazywa Si¢ ...........cccceeeeenee..... Co miesige w jajniku
dojrzewa jeden ..., , ktory okoto 14 dnia cyklu peka 1 uwalnia
............................................ Proces ten Nazywa Si€ ........ccccecvevvieecieeniieecieenieenieeneenn.. Wodrugiej fazie
cyklu oprézniony pecherzyk przeksztatca si¢ W tzw. ......cccovoieiiiniieiieninenen. , produkujace hormon, ktéry
przygotowuje btone $§luzowg .........cccceveieennne NA PIZYJECIC ..vrviieiieriieeieeriieereenereeveenenens Jezeli nie
dochodzi do zaptodnienia, to ........cccoceeviiniiiiiinniiiiee zanika, a blona $luzowa zluszcza si¢ 1 wraz z

krwig 1 niezaplodniong komorka jajowa zostaje wydalona. Proces ten nosi nazwe

6.Rozwdj czlowieka — od poczecia do narodzin. (podrecznik str.224-229)
ROZWOJ ZARODKOWY I PLODOWY

Etapy Miejsce Czas Zachodzgce zmiany Waga
rozwoju rozwoju Wazrost
Zygota |Jajowod -zlanie si¢ jadra plemnika z jagdrem

komorki jajowej
36 godz. -zygota podzielita si¢ na 2 komorki
48 godz. -podziat na 4 komorki
3-4 dzien -zygota sktada sie juz z 32 komoérek

Zarodek  Macica 6-7 dzien -zaptodnione jajo sktadajace si¢ z ok. 128
komorek wszczepia si¢ w blong sluzowa

macicy
8-10 dzien |-ma postac pecherzyka otoczonego
pojedyncza warstwa komorek
12 dzien -wytwarzaja si¢ btony ptodowe
4 tygodnie -r0Zpoczecie pracy serca, tworzenie si¢ 4 mm

tozyska 1 pepowiny, listki zarodkowe
roéznicuja si¢ na narzady

6 tygodni -r¢ce, nogi i cate ciato przybieraja wlasciwe | 15 mm
ksztatty
Ptod Macica |8 tygodni -twarz z przymknig¢tymi powiekami, rgce |3 cm

zaczynajg chwytaé, a nogi probuja
pierwszych delikatnych uderzen



mailto:monmagiera@interia.pl

11 tygodni | -wyksztatcenie zawigzkow zgbow, komorki |5 cm

krwi powstaja w szpiku kostnym oraz w I1g
watrobie i §ledzionie

4 miesigce | -rece 1 dtonie catkowicie uformowane, 16 cm
palce zakonczone paznokciami, szkielet 120 g

chrzestny przetwarza si¢ w tkanke kostna,
umiejetnos¢ ssania kciuka, ruchy ptodu

5 miesigcy | -pojawienie si¢ wlosOw zwanych meszkiem |23 cm
280 g
6 miesigcy | -pojawiajg si¢ brwi i rzesy 30 cm
640 g
7-8 miesigc | -silny wzrost, odktadanie si¢ thuszczu, 33 cm
zanika meszek, ptod odwraca si¢ glowa w {2200 g
dot
9 miesiagc -nabywanie odpornosci, wzrost ciata 50 cm
3500 g

Podsumowanie dziatu podrgcznik str. 241

7.Ro0wnowaga wewnetrzna organizmu - homeostaza. Choroba - zaburzenie homeostazy.
Uzaleznienia. (podrecznik str. 245-256)

Wiasciwe funkcjonujacy organizm znajduje si¢ w stanie rownowagi wewnetrznej. Zdolno$¢ organizmu
do zachowania stanu réwnowagi wewnetrznej nosi nazwe homeostazy. Jakiekolwiek zakldcenie tej
réwnowagi nazywamy choroba. Choroby moga by¢ zakaZne wywolywane przez bakterie, wirusy,
grzyby, pasozyty, protisty oraz cywilizacyjne np. otytos¢, alergie, choroby uktadu krazenia, nowotwory.
Zdrowie oznacza prawidtowy stan organizmu 1 dobre samopoczucie. Kiedy wszystkie narzady poprawnie
funkcjonuja, moéwimy o zdrowiu fizycznym. Zdrowie psychiczne oznacza zdolno$¢ radzenia sobie w
trudnych sytuacjach. Zdrowie spoleczne to umiejetno$¢ nawigzywania wilasciwych relacji miedzy
ludZzmi.

Substancje uzalezniajace (uzywki) nie maja wartosci odzywczej, wywieraja silny wptyw na organizm 1
prowadza do uzaleznien (tyton, alkohol, narkotyki, leki, stodycze, zakupy, Internet itp.).

UWAGA:

Drodzy Uczniowie, napisalam Wam plan tego co musimy jeszcze zrobi¢. 1, 2, 3, 4 pkt. opracowujecie
sami, pozostale pkt. Wam przygotowalam. W pkt. 5 musicie tylko przeczyta¢ tekst w podreczniku 1
uzupehi¢ to ¢wiczenie, pozostale pkt. 6 1 7 prosze tylko przepisaé. TO WSZYSTKO NIE JEST NA
JEDNA LEKCIJE!!!. Ponizej podam Wam terminy kiedy kazdy temat bedzie realizowany.
Systematycznie w dzienniku w zaktadce zadania domowe bed¢ Wam pisa¢ co macie z tego zrobi¢. W
razie pytan prosz¢ do mnie pisa¢ przez dziennik lub na e-mail, ktory jest podany powyze;j.

Prosze sobie to wydrukowac 1 wklei¢ do zeszytu.

Jesli kto$ nie ma drukarki to prosze przepisa¢ tylko ten temat, ktory bedzie zapisany w zakladce zadania
domowe na dang lekcje.

TERMINY:

Temat lekcji: Meski i zenski uklad rozrodczy. (Poniedzialek 30.03)

Temat lekcji: Rozwoj czlowieka — od narodzin do starosci. (Wtorek 31.03)
Temat lekcji: Higiena i choroby ukladu rozrodczego. (Poniedzialek 6.04)
Temat lekcji: Higiena i choroby ukladu rozrodczego cd. (Wtorek 7.04)

Powodzenia! Zycze duzo zdrowia, sily i wytrwalosci. Dziekuje Waszym Rodzicom, ze Wam pomagajq i
Was wspierajq.
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