Wychowanie fizyczne — VI klasa — 30.03.2020r.

Temat: Pilka nozna, rozgrzewka.

Zadania na dzisiaj. Po¢wiczy¢ kilkana$cie minut w domu wykonujac ¢wiczenia ogélnorozwojowe
nadestane w poprzednim tygodniu. Obejrze¢ ponizsze filmiki dotyczace Waszej ulubionej
dyscypliny. Macie mozliwo$¢ poréwnac to co robicie na treningu a to co mozna robi¢ innego aby
rozwija¢ form¢ w tej dyscyplinie sportowej. Ostatni filmik to zabawne momenty uchwycone okiem
kamery.

Pitka nozna rozgrzewka bez pitki
https://www.youtube.com/watch?v=KW78v\WyMpeM

z pitkami

https://www.youtube.com/watch?v=EvcoG4PHUGBU

Pitka nozna, wesote momenty

https://www.youtube.com/watch?v=IliT5puMRA1A

Mitej zabawy!
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