Wychowanie fizyczne — V klasa — 31.03.2020r.

Temat:Cwiczenia sprawnoS$ciowe z pilkami do koszykowki.

Zadanie na dzisiaj, ogladng¢ uwaznie ponizszy materiat i stara¢ si¢ troch¢ zapamigtac. Czes¢
¢wiczen znacie a cz¢$¢ bedzie nowoscia

https://www.youtube.com/watch?v=1dy8HI700Us

Tyle teorii ale dobrze bytoby co$ zrobi¢ praktycznie dla siebie. Zobaczcie ponizszy materiat i
¢wiczac uzupehijcie swoj repertuar ¢wiczen o to co juz znacie.

https://www.youtube.com/watch?v=KvPt6FCzLDQ&t=11s

Powodzenia !


https://www.youtube.com/watch?v=1dy8HI7oOUs
https://www.youtube.com/watch?v=KvPt6FCzLDQ&t=11s

