Wychowanie fizyczne — VI klasa — 31.03.2020r.

Temat:Przepisy gry w badmintona i podstawy gry.

Zadanie, prosz¢ przejrze¢ dwa filmiki. Pierwszy dotyczy przepiséw gry. Pewne wiadomosci beda
potrzebne do odpowiedzenia na pytania testowe. Postarajcie si¢ duzo zapamigta¢. Na drugim filmie
uczestnicy pokazujg ¢wiczenia i zabawy pozwalajace nauczy¢ si¢ troche gry. Jak wrocimy na sale
sprobujemy cos z tych ¢wiczen powtdrzy¢. To tyle jesli chodzi o teori¢. Nie zapominajcie o
¢wiczeniach w domu, gdzie mozna na niewielkiej przestrzeni wykona¢ wiele ¢wiczen
og6lnorozwojowych. W zesztym tygodniu dostaliscie 1 zestaw ¢wiczen w nastgpnym tygodniu
podesle kolejne.

Przepisy gry w badmintona
https://www.youtube.com/watch?v=mrnUP6gKpEc

Podstawy badmintona
https://www.youtube.com/watch?v=VVP3W7Hz6nRI

Cwiczenia ogdlnorozwojowe w warunkach domowych
https://www.youtube.com/watch?v=KvPt6FCzLDQ
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