Wychowanie fizyczne — IV klasa — 1.04.2020r.

Temat: 10 ciekawych dyscyplin sportowych malo znanych w Polsce

Zadanie na dzisiaj, prosz¢ ogladna¢ filmik z ciekawymi, zabawnymi dyscyplinami sportowymi
mato znanymi dla wigekszosci.

https://www.youtube.com/watch?v=P-Hc29haMHo

Zadanie drugie nie zaniedbywa¢ ¢wiczen ogolnorozwojowych mozliwych do wykonania w
warunkach domowych.

https://www.youtube.com/watch?v=Y 10xOmlIfqCg

Pozdrawiam!


https://www.youtube.com/watch?v=P-Hc29hqMHo

