Wychowanie fizyczne — VII klasa — 30.03.2020r.

Temat: Przepisy gry w badmintona
Temat: Aerobic — podstawowe kroki.

Zadania na dzisiaj. Prosz¢ obejrze¢ filmik dotyczacy przepiséw gry w badmintona i zapamigtad
ogolne zasady. W pozniejszym czasie przeprowadze test w ktérym bedzie kilka pytan dotyczacych
tej dyscypliny.

Prosze obejrze¢ filmik dotyczacy podstawowych krokéw w aerobiku. Na poczatek aby w catosci to
powtdrzy¢ to si¢ po prostu nie da, nie zrazajcie si¢ niepowodzeniami. Mysle, ze niektore ¢wiczenia
1 ruchy sg warte zapamigtania i wdrozenia do wlasnej codziennej gimnastyki. Ruch to zdrowie wiec
starajcie si¢ codziennie poswigci¢ kilka-kilkana$cie minut na ¢wiczenia.

Mitego odbioru!

Przepisy gry w badmintona
https://www.youtube.com/watch?v=mrnUP6gKpEc

Podstawy badmintona

https://www.youtube.com/watch?v=VP3W7Hz6nRI

Aerobic — podstawowe kroki.

https://www.youtube.com/watch?v=jJisZgaHzxY
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