Wychowanie fizyczne — IV klasa — 31.03.2020r.

Temat: Rozgrzewka w pilce noznej! jak sie rozgrzewac i dlaczego.

Zadania na dzisiaj. Obejrze¢ filmiki prezentujce ¢wiczenia rozgrzewkowe przed gra w pitke nozng
oraz ¢wiczenia z pitkami:
https://www.youtube.com/watch?v=Dj5-1yBje8k

Cwiczenie rozgrzewkowe z pitkami

https://www.youtube.com/watch?v=7vWfMV5WhFw

Jak si¢ nie znudziliscie to jeszcze proponuj¢ obejrze¢ pokaz ¢wiczen do wykonania w domu, inny
niz ten ktory wczesniej widzieliscie.

https://www.youtube.com/watch?v=7Xz3iDWOxgw
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