Propozycje zabaw i gier dla dzieci i rodzicow:

Zabawy grupowe:

Ruch Bo 2drousie! - nawet us domy?

Dobierzcie sie w pary, stancie jeden za drugim zwrdceni w te sama strone, dziecko przed rodzicem; na odpowiedni
znak dziecko opada do tytu i daje sie zlapac¢ rodzicowi.

Wiekszos¢ dzieci uwielbia réwniez zabawe ciepto - zimno, to réwniez moze by¢ ciekawe zajecie.

Znajdz kolor - kazde dziecko ma przyniesc 10 rzeczy tego samego koloru. Ta zabawa jest o tyle fajna, ze angazuje
dzieci i mniej angazuje rodzicéw. Czyli rodzice tez moga troszeczke odpoczac.

Eapki i Stopki na podlodze — zabawa polega na tym, ze trzeba przejs$¢ przez tor ztozony z réznych konfiguracji stop i
dtoni. Ten, kto sie pomyli przechodzi na poczatek kolejki.
To jest $wietna zabawa gtéwnie dla dzieci, ale
oczywiscie mozna zaprosic¢ rodzicow. Chodzi o to, zeby
te zabawe zrobi¢ samemu. Czyli razem z dzieckiem
odrysowac swoje dlonie i stopy. Wazne jest, aby w
jednej linii nie utozy¢ tych samych rak i nég

Podloga parzy - zadanie polega na znalezieniu sie w
miejscu, w ktorym nasze nogi nie dotykaja ziemi.

To jest zabawa, w ktora mozna sie bawic¢ przez caty
dzien.

Z miotla w reku — w ramach zabawy rodzic siedzi i
trzyma np. kij od szczotki, a dziecko musi go
przeskoczy¢.

Starszemu dziecku mozemy zaproponowac trzymanie
banknotu przez 10 minut czotem do $ciany; jak mu sie
to uda, dostaje banknot w nagrode.

Pokaz mody polaczony z sesja zdjeciowa to rowniez
ciekawy pomyst na udany dzien.

Interesujacy dla dzieci moze by¢ tez tak zwany worek
skarbow, czyli odgadywanie nazw przedmiotow
schowanych w worku, czy zabawy z balonem.

Kazdy cztonek rodziny méwi drugiemu komplementy przez okreslony czas.

Kazdy dokancza zdanie: jestem dumny, ze... ; lubie...; boje sie...

Kazdy cztonek grupy opisuje wybrana osobe, a reszta zgaduje, kogo ten opis dotyczy. Mozecie réwniez sami wymysla¢
zdania do dokonczenia.



