Witajcie Drogie dzieci starsze i mlodsze ©

Jezeli macie wolny czas, to przygotowanie czegos smacznego bedzie dobrym pomystem. Mozecie
sprobowac zrobi¢ co$ samodzielnie albo z pomoca rodzicow lub starszego rodzenstwa.

Pamigtajcie o zachowaniu ostroznosci w kuchni oraz (co bardzo wazne) o posprzataniu po skonczonej
pracy. Nizej znajdziecie kilka pomystow:

Nalesniki z masg serowo-bananowa

Sktadniki:

e ok. 25 dag maki pszennej

e 1i1/2 szklanki mleka

o 1 szklanka wody mineralnej
° 4jajka

¢ 30 dag biatego sera

e 3 dojrzate banany

e 2 tyzki Smietany

e cukier waniliowy

o 2 tyzki cukru

e oOlej

Przygotowanie:

Z maki, jajek, mleka i wody wyrabiamy ciasto mikserem. Dodajemy tyzke oleju i odstawiamy
do lodéwki na kilka minut, nastepnie smazymy nalesniki. Ser, obrane banany, cukier, cukier
waniliowy i Smietane zmiksowaé w blenderze. Na usmazone i ostudzone placki natozy¢
serowo-bananowg mase i zawing¢ nalesniki. Podawac z lodami waniliowymi polane ptynna
czekolada.




Lody

Woystarczy wykorzystaé puste opakowania po jogurtach lub plastikowe kubeczki (w tym
przypadku, gdy zawartos¢ zacznie powoli tezec, po jakis 15-20 minutach, widzcie w srodek
drewniane patyczki po lodach i pozostawcie az do catkowitego zamrozenia). Wersja
najprostsza: wlej sok do foremki, wtéz do zamrazarki i po kilku godzinach ciesz sie lodami
owocowymi. Mozecie zanurzyé w soku kawatki truskawek, brzoskwin, winogron czy kiwi, a
otrzymacie wspaniale wygladajgce owocowe lody.

Mozecie tez wymieszac rozgniecione banany, truskawki lub inne owoce (Swietnie sprawdzajg
sie jagody i boréwki!) z jogurtem naturalnym i odrobing miodu - tu przyda sie pomoc
dorostego, ktéry moze wymieszac te sktadniki w blenderze lub nadzorowac te czynnosé w
przypadku starszego dziecka. Hop do zamrazarki i po 4 godzinach gotowe!

Lody z kiwi tez wygladajg apetycznie, prawda? Przygotowujemy je nastepujgco: sok
owocowy (np. z winogron, jabtek lub ananasa), mieszamy z rozdrobnionymi w blenderze
owocami kiwi, wlewamy do foremek i po kilku godzinach orzezwiajgce lody gotowe! Zamiast
soku mozecie doda¢ wode z miodem (ok. 500 ml wody na 4 kiwi) - przed wlaniem mikstury
do foremek sprébujcie, czy jest wystarczajgco stodka.




Inspiracji kulinarnych mozecie poszukac na stronach internetowych, w starych przepisach babci,
zapytac o rade rodzicéw, czy tez wymyslec cos samemu! Moze dzieki temu odkryjecie, ze gotowanie
to fajna zabawa i okazja do zrobienia czegos$ dobrego dla swoich bliskich.

Na relaks po pracy w kuchni propozycja posluchania bajek czytanych przez aktoréw specjalnie dla
Was na stronie internetowej VOD.

https://vod.tvp.pl/website/czytanie-przed-spaniem,19864999/video
Pamietajcie takze o czytaniu ksigzek!

Od poniedziatku otwarte biblioteki!! ©



