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W’AK

Ponizsza tabela przedstawia rozne rodzaje zainteresowan wraz z przyktadami.

Zainteresowania

Przyklady

artystyczne malowanie, rysowanie, gra na
instrumencie, taniec, Spiew, robotki
reczne, fotografia
techniczne majsterkowanie, modelarstwo
rekreacyjne uprawianie roznych rodzajoéw sportu,
wedkarstwo, grzybobranie, uprawianie
ogrodka, wycieczKi
czytelnicze czytanie ksigzek i czasopism
kulturalne zwiedzanie wystawy w muzeum,
chodzenie do kina i teatru
naukowe czerpanie przyjemnosci z nauki np.:

ekologii, przyrody

kolekcjonerstwo —zbieractwo

zbieranie starych monet, znaczkow
pocztowych, orderow 1 odznaczen,
cennych ksigzek

,Ciekawe zainteresowania”

— zagadki

1) jesli z czystej przyjemnosci robisz obiad lub $niadanie, na pewno duzo

rados$ci sprawia ci...

(odp.: gotowanie)

2) kiedy lubisz sadzi¢ kwiaty, pielegnowac ich rabaty, opickowac si¢

trawnikiem jeste$ §wietnym...

(odp.: ogrodnikiem)




3) jesli lubisz stuka¢ mtotem, zeby co$ zbudowaé potem, mozesz rzec, ze

niestychanie cieszy cig... (odp.: majsterkowanie)
4) czas mito ptynie, kiedy z gltosnika twa ulubiona leci... (odp.: muzyka)
5) pieknych wzoréw wyszywanie to inaczej... (odp.: haftowanie)
6) czy to plasy, czy famance ruch do rytmu to s3... (odp.: tance)

Zabawy ruchowe na niepogode:

Tor przeszkod

Niemal wszystkie dzieci uwielbiajg tory przeszkdd! Do jego wykonania wykorzystajcie to co
macie w domu. Mogg to by¢ wielkie kartony przez srodek, ktorych trzeba si¢ przeczotgac,
poduszki, po ktorych trzeba skakac, butelki, ktore nalezy omija¢ czy krzesta, na ktore trzeba
si¢ wspinac¢! Zabawa idealna zar6wno dla miodszych jak i dla starszych dzieci, poniewaz
mozna robi¢ rézne wersje toréw przeszkod.

Rzucamy do celu

Prosta, ale zajmujaca gra. Na podtodze stawiacie miske¢ lub wiaderko i wrzucacie do niego
pitki, balony Iub zmigte w kulki gazety. Oczywiscie wygrywa ten, kto wykona najwigce;j
prawidlowych rzutow z linii mety. A jesli chcecie ubarwi¢, zabawe, zrobi¢ co$ kreatywnego,
do rzucania mozna wykorzysta¢ np. papierowe talerzyki.

Komu nie spadnie

Potrzebujemy po dwa woreczki na uczestnika. Dzieci z woreczkami na gltowie lub barku
starajg si¢ przemieszcza¢ w kierunku pokazanym przez prowadzacego. Wygrywaja ci
uczestnicy, ktorych woreczek nie spadnie. Nastgpnie zwigkszamy trudnos¢ dodajac drugi
woreczek. Zamiast woreczkOw mozna uzy¢ np. kartonowych pudeleczek.

Malowanka na plecach — relaksacja

Zabawa w parach. Dzieci nawzajem "maluja" sobie na plecach rozne przedmioty i zgaduja co
to jest. Zaczynamy od prostych form, jak np. pitka, kwiatek, dom, przechodzac pdzniej do
bardziej skomplikowanych jak np. balwan, samochdd, zaglowka.



