Za chwile jeden z najbardziej wyczekiwanych weekendow.
Majowka, a wraz z nig kilka dni, ktore warto spedzi¢ w kreatywny sposob.
Dla wszystkich tych, ktorzy zostaja w domu, mamy kilka pomysléw na
spedzenie czasu. Co zrobi¢, by majowka w domu byla niezapomniang

przygoda? Poznajcie nasze propozycje!

Zabawy na majowke

1. Majowkowa zabawa w puszczanie latawcow

Ten rodzaj zabawy dobrze sprawdzi si¢ zarowno dla mtodszych, jak i starszych dzieci.
Nalezy nauczy¢ si¢ utrzymac latawiec na wietrze.

2. Przeciaganie liny

Idealna zabawa by trochg sie pobrudzi¢ i poczu¢ jak na prawdziwym obozie. Do tego
zadania potrzebujemy tylko kawatek liny, wyznaczenie granicy i podziatu na dwie
druzyny. Zadanie wygrywa paczka dzieciakow, ktora przeciagnie druzyn¢ przeciwng
przez graniceg.

3. Poszukiwanie skarbow

Jak na prawdziwych poszukiwaczy przygdd przystato trzeba znalez¢ ukryty skarb. Do
zadania potrzebujemy kilka kolorowych kopert i naszego tytutowego skarbu, ktérym
moze by¢ jakas wymarzona zabawka lub po prostu co$ stodkiego. Rodzic ustawia
pierwsza koperte w widocznym miejscu, aby dziecko mogto ja bez problemu znalez¢.
W kopercie podajemy komende (np. idz 4 kroki w lewo), w mniej wigcej tej
odlegtosci musi znajdowac¢ si¢ kolejna komenda (np. zrob 3 wielkie kroki do przodu)
itd., az dziecko dotrze do schowanego przez nas skarbu.



4. Malowanie dlonmi

Przygotuj farby plakatowe. Rozt6z na podtodze stare gazety. Tym razem pedzle nie sa
Ci potrzebne! Niech dziecko wkiada paluszki do farb i maluje nimi! Jesli jestescie
odwazni, zmodyfikujcie zabaw¢ i zamiast dioni uzyjcie... stop! To prawdziwie
rodzinna i1 pelna $miechu zabawa na majowke!

5. Tipi

Popularne tipi to namiot, ktory jest czestym dodatkiem dziecigcych pokoi. Na
majowke, ktora warto przenies¢ tipi do ogrodu lub na balkon. Taki namiot z tatwoscia
mozna stworzy¢ rowniez samodzielnie. Wystarczy kilka dtluzszych patykéw, koce
oraz sznurki. Gotowa konstrukcje warto tez nieco ozdobi¢. Moze tipi w stylu
indianskim? Przydadza si¢ np. girlandy z pior i utozone wokot patyczki symulujace
ognisko. Wspodlne budowanie 1 przebywanie w tipi juz jest zabawa. Mimo to warto
polaczy¢ ten czas np. z piknikiem w ciggu dnia.




6. Wielosciany
Kolejnym pomystem sg wielo$ciany z kolorowych patyczkow. Pomoga w rozwijaniu

kreatywnosci i na pewno przydadza si¢ w nauce matematyki©
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7. Masa balonowa

Prosty przepis na mase¢ balonowa. To doskonata zabawa sensoryczna, ktora sprawia wiele
radosci, a przy okazji dmuchajac wielkie balony wykonujemy ¢wiczenia logopedyczne.

Mozecie obejrzeé, jak w domu wykona¢ taka mase:


https://www.youtube.com/watch?time_continue=24&v=yfbOkfm-i18&feature=emb_logo

8. Piankolina
Prosty przepis na piankoling z maki, przepis na mase¢ plastyczng. Zabawa piankoling wedtug
domowego przepisu zawsze sprawia duzo radosci. Zabawy dla dzieci w domu oparte
0 doznania sensoryczne niezwykle pobudzaja wyobrazni¢ i rozwijaja tworcze myslenie:

9. Zabawa manipulacyjna z labiryntem DIY na kawalku kartonu:

Taki labirynt mozecie wykona¢ samodzielnie z r6znych materiatow, skrawkow, rzeczy
niepotrzebnych”-)


https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=w_cupttsuJg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=CbY9k3WQgyI&feature=emb_logo

