ZIEMIA -
NASZA PLANETA,
NASZ DOM

22 kwietnia obchodzimy Dzien Ziemi.

Metoda matych krokéw moze zmieni¢ nasze codzienne nawyki na bardziej ekologiczne.
Dzien Ziemi musimy celebrowac¢ kazdego dnia, poniewaz nie mamy juz czasu, aby obchodzié¢
go tylko raz do roku. Co mozesz zmieni¢ juz teraz?

Wyzwanie nr 1.

Znajdz miejsce do zazielenienia albo rozkwiecenia i zrob to. Kup (albo pozyskaj od
dziatkowca) sadzonki albo nasiona mato wymagajacych, lokalnych roslin i posadz je lub
wysiej. Nie chodzi o zaktadanie calych ogrodkéw, ale o drobne zazielenianie okolicy.
Pamigtaj o podlewaniu.

Wyzwanie nr 2.

Poszukaj przyrody wokot siebie. Wyjdz z domu i poszukaj przyrody w dziwnych miejscach,
zobacz jak przyroda walczy o swoje miejsce w miescie (np. ro$liny wyrastajace z murow,
migdzy ptytami chodnikowymi), przyjrzyj si¢ drzewom w twojej okolicy, dotknij ich,
powachaj, przyjrzy;j si¢ lisciom, zidentyfikuj gatunek.

12 krokow zmieniajacych nasze nawyki:

1. Dzien bez samochodu - przynajmniej raz w tygodniu zostaw auto w garazu. Kiedy mozesz
korzystaj z roweru, komunikacji miejskiej albo 1dZ pieszo.

2. Segreguj $mieci. Pamigtaj, ze tylko dziewig¢ proc. plastiku podlega recyklingowi, wigc na
zakupach staraj si¢ wybiera¢ produkty w szkle, puszkach albo papierowych opakowaniach.

3. Kupuj do wlasnego pojemnika. W wielu sklepach mozesz bez problemu zapakowac
wedline czy sery do swoich pudetek, a produkty sypkie kupi¢ na wagg.



4. 1dZ na zakupy z wlasng torbg. Czy wiesz, ze Polacy wykorzystuja dziennie ponad 10
milionéw plastikowych reklaméwek? Kazda z nich rozktada si¢ ponad 400 lat.

5. Kupuj $wiadomie. Przemyst odziezowy to najwigkszy truciciel naszej planety, dlatego
warto przyjrzeé si¢ zawartosci swojej szafy i dobrze zastanowi¢ przed zakupem kolejnego

ubrania. Zamiast nowych ubran, korzystaj z tego, co juz zostalo wyprodukowane.

6. Naprawiaj zamiast wyrzucac. Staraj si¢ uzywacé, to co juz masz, a jesli co§ wymaga
naprawy, skorzystaj z pomocy fachowcow.

7. Zastap chemiczne $rodki wlasnorgcznie przygotowanymi produktami. Wystarczy ocet,
soda oczyszczona i cytryna.

8. Nie marnuj i nie wyrzucaj jedzenia. Na zakupy idz z gotowq listg i zaplanuj positki na caty
tydzien.

9. Kupuj produkty od lokalnych dostawcow 1 jedz sezonowo.

10. Ogranicz spozycie miesa. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia Polacy jedza dwa razy
wiecej migsa niz zalecaja dietetycy.

11. Pij wodg z kranu. Plastikowe butelki zamien na wielorazowe.
12.Szukaj wielorazowych zamiennikow. Nie korzystaj z jednorazowych sztué¢coéw i stomek,
kupuj papier toaletowy z recyklingu, zrezygnuj z papierowych recznikow.

Prace plastyczne zwiazane z Dniem Ziemi:

Rysunek kuli ziemskiej mozna:
- wyklei¢ kawatkami papieru kolorowego lub bibulty — wydzieranka
- wyklei¢ kolorowymi plastikowymi korkami

- pomalowa¢ farbami

- pokolorowac¢ kredkami i ozdobi¢.







