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B zrob 2 przysiady
C:. PODNIES JEDPNA REKE
D: podnies dwie rece

ZROB KOLKO REKA

F: sto] na bacznosé
G:- STAN NA JEDPNEJ NODZE
H: zrob dwa pajacyki
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: pokiwaj glowq na tak
POKIWAJ GLOWA NA NIE
- dotknij palem nosa
ZLAP SIE ZA UCHC
- Zlap sie za fokiec
W- ZLAP SIE ZA KOLANA
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Z: zlap sig¢ za pup¢
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