Cwiczymy przy muzyce — Zumba

Witajcie Kochani ©

Dzisiaj proponujemy Wam zabawe przy muzyce. Jezeli nudzg Was tradycyjne ¢wiczenia
gimnastyczne, zumba dla dzieci jest dobrym pomystem.
Proponujemy Wam ukfad, ktérego mozecie sie nauczy¢ w domu otwierajac link.

Niewazne jak tanczymy, wazne jest podejmowanie wysitku ©

https://www.youtube.com/watch?v=T|-ThsrOVFA&feature=share
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Dobrej zabawy!


https://www.youtube.com/watch?v=TI-Thsr9VFA&feature=share

