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Rodzinna zabawa ruchowa:

»Omin katuze”

Co bedzie nam potrzebne:
1. Kartki

2. Tasma

Zaczynamy zabawe!

Rodzic lub Wy sami w nieregularnych odstepach rozkiadacie na
podiodze kartki (najlepiej przykleic je, zeby sie nie poslizgnac¢), ktore
beda katuzami. Biegacie swobodnie wokét nich, starajac sie je
omingc€ lub przeskoczyé. Moze tu ktos na przykiad liczyé
przeskoczone katuze. Jesli wpadniecie lub nadepniecie na kaluze,
zostajecie "zmoczeni", wiec odchodzicie na bok, zeby wyschnaé.
Mozna krecic¢ sie dookota wiasnej osi, robiac "wiatraczki", aby
szybciej wyschnac¢ i biec dalej.

A teraz zrobcie odwrotnie. Nalezy skakac tylko z katuzy na katuze,
jak zaba. Nie wolno dotkna¢ podiogi, w przeciwnym razie nalezy
stac¢ nieruchomo na jednej nodze przez jakis czas. Mozna
wprowadzié instrukcje, gdzie rodzic wydaje polecenia np. skoncz na
kartke po Twojej prawej stronie.

BAWCIE SIE DOBRZE!!!
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