
Witajcie moi Drodzy! 

Połowa ferii już za nami, a pogoda za oknem nie zawsze zachęca nas do spacerów i zabaw na  

świeżym powietrzu. Na szczęście długie zimowe wieczory wcale nie muszą być nudne. 

Przedstawiam Wam kilka propozycji na spędzenie wolnego czasu w ciekawy sposób. Może 

wybierzecie coś dla siebie        

1. Pozycja numer jeden to na pewno ciekawa lektura, która przeniesie Was w 

podróż po fascynującym świecie literatury. Wystarczy ciepły koc i gorąca herbata, a 

w ręku ulubiona książka. A oto kilka propozycji dla Was:  

• “Opowieści z Narnii” C.S. Lewis 

• “Jak zaistnieć w necie i być sobą?” Kinga Sawczuk 

• “Magiczne drzewo. Czerwone krzesło” Andrzej Maleszka 

• “Zimą bawię się” 

• “Nela mała podróżniczka” 

2. Zabawa klockami to propozycja dla młodszych i starszych. Możemy z nich stawiać 

zarówno proste budowle jak i skomplikowane konstrukcje. Wszystko zależy od naszej 

wyobraźni i klocków jakie posiadamy. 

3. Taniec przy muzyce! Włączamy naszą ulubioną muzykę i ruszamy się, tak jak 

umiemy. To świetna zabawa i doskonały sposób na aktywność fizyczną w domu. 

4. Wieczór filmowy na kanapie. Wspólne oglądanie filmów to najlepsza forma 

odpoczynku i okazja do spędzenia czasu w rodzinnym gronie. Polecane bajki dla całej 

rodziny: 

• “Jak wytresować smoka” 

• “Minionki. Jak ukraść księżyc” 

• “Pingwiny z Madagaskaru” 

• “Shrek” 

• “Epoka lodowcowa” 

5. Pozycja numer pięć to rodzinne wypieki. Zaproś rodzeństwo lub rodziców do 

kuchni i wspólnie zróbcie muffiny. Przepis: 250 g mąki, szklanka cukru, cukier 

waniliowy, 2 łyżeczki proszku do pieczenia, 2 łyżki kakao, pół szklanki oleju,1 szklanka 

mleka, 2 jajka. Najpierw łączymy składniki suche, następnie składniki mokre  i na końcu 

suche z mokrymi. Dodajemy całą tabliczkę czekolady posiekaną nożem i dodatki , jakie 

lubimy do środka, np. rodzynki, nutella. Pieczemy ok.20 minut . Smacznego! 


