Zabawy na podworku

Dzien dobry Kochani©

Dzisiaj zachecamy Was do zabawy na zewngtrz. Najlepiej uméwcie
sie z kolegami lub kolezankami, zaproscie rodzenstwo, by byto kilka
0s6b, wtedy bedzie na pewno wesele;.

By¢ moze znacie te zabawy, ale przypominamy je i zachecamy byscie
byli kreatywni i tworzyli swoje wtasne wersje tych zabaw lub

wymyslali zupetie nowe ©

Tor przeszkod
Ustawcie w wyznaczonym miejscu rézne przedmioty np. kawatek
drewna, kamien, wiaderko itp. Nastepnie kazdy pokonuje trase na
jednej nodze omijajac przeszkody. Wygrywa ten, kto najszybciej

pokona frase.

Poszukiwacze skarbow
Na podwdérku, w ogrodzie lub lesie schowaj jaki$ przedmiot. Pozostate
dzieci szukaja. Mozna podpowiadac¢ kierunek - np. w prawo lub w lewo.
Najlepiej wyznaczy¢ teren poszukiwan, przyktadowo miedzy kilkoma

drzewami. Wygrywa ten, kto pierwszy znajdzie skarb.



6ra w klasy
Rysujemy na betonie kredq siedem kwadratéw i jedno kétko na
szczycie, a nastepnie skaczemy po catej trasie w odpowiednie;
kolejnosci. Mozna utrudnié te zabawe.

Pierwszy zawodnik umieszcza kamyk na poczatkowym polu.
Skaczac na jednej nodze kopie lekko kamyk tak, aby ten przesuwat
sie po kolejnych polach gry. Jesli kamyk zatrzyma sie na linii lub
zawodnik na niego nadepnie, traci kolejke.

Mozna ustalié liczbe rund i urzadzi¢ zawody.
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Jest wiele innych, znanych wam zabaw, w ktére mozecie sie bawié na
zewnatrz, np.: .Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy”, ..Gaski, gaski do

domu”, .Chowanego” czy .Berek".



