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Jesien

Szumial las, Spiewatl las,
Gubil zlote liscie,
Swiecilo sie jasne stonko
Chlodno a zlociscie...

Rano mgla w polu szla,
Wiatr ja rwal i ziebil:
Opadaly ciezkie grona
Kalin i jarzebin...

Kazdy zmierzch moczyl deszcz,
Plakal, drzal na szybach...
I tak ladnie mowil tatus:
-Jesien gra na skrzypkach...

Jozef Czechowicz
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Jak aktywnie spedzi¢ czas w jesienne dni?

Jesienne krajobrazy sg pickne i kolorowe, ale nie zawsze stoneczne. Dni w jesieni sg krotkie i
czesto sg tez pochmurne 1 mgliste. Wybierzcie si¢ na spacer niezaleznie od pogody i

podziwiajcie pigkng jesienng przyrodg! A oto pomysty innych jesiennych aktywnosci:

Pozbierajcie troche lisci réznych koloréw i porownujcie je do siebie.

Utozcie z lisci duzy stos, a pdzniej obsypcie si¢ nimi 1 wykonajcie jesienny taniec.

¢ Innym pomystem moze by¢ zbieranie lisci, a pdzniej dopasowywanie ich do drzew z
ktérych pochodza.

e Pozbierajcie kasztany, zotedzie czy jarzebine. Z tych réznych elementow zrobcie
poOzniej jesienng $ciezke na swoim podworku.

e W swoim ogrodzie wyznaczcie sobie jakis cel (np. pudetko) i rzucajcie do niego
kasztanami.

e Przygotujcie rozne atrybuty, takie jak dynie czy jabtka i wykonajcie z nimi jesienng

sesje zdjeciowa.

e
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Jesienny ubior

W jesieni na zewnatrz robi si¢ juz chtodniej. Pamigtajcie wigc o tym, zeby si¢ ciepto ubieraé!

Z pomoca rodzicow lub samodzielnie wyciagnijcie z szafy czapki, rekawiczki, kurtki. Zrobcie
przeglad jesienno-zimowej garderoby, moze gdzies trzeba przyszy¢ guzik albo zatata¢ dziure?
Moze si¢ okazac, ze niektore rzeczy sg za male i trzeba zakupic¢ co$ nowego. Nie zapomnijcie

tez o kaloszach i kurtce z kapturem na te bardziej deszczowe dni!
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